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1 - INTRODUCAO

A Fundagao Cuidar o Futuro (FCF) € uma instituigdo portuguesa de direito
privado e sem fins lucrativos, idealizada por Maria de Lourdes Pintasilgo, sendo
guardia e promotora do seu legado intelectual, impulsionando novas ideias e
propostas de ac¢ao orientadas para a promoc¢ao da Qualidade de Vida.

A FCF foi instituida em 2001 pela associacdo Graal. Em 2015 procedeu-se a
revisdo dos Estatutos, no ambito da aplicacdo da Lei-Quadro das Fundagdes
(Lei n.° 24/2012), sendo a nova verséo aprovada e publicada em Diario da
Republica a 25 de agosto de 2015, disponibilizada online no Portal da Justiga,
em 9 de setembro de 2015. Reconhecida como instituicido de Utilidade Publica
desde 2008, a Fundacgao viu este estatuto renovado através do Despacho n.°
577/2021, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, Parte C (n.° 9), de 14 de
janeiro de 2021.

O Relatério de Atividades da Fundacgao Cuidar o Futuro relativo a 2025 apresenta
as agoes desenvolvidas no cumprimento dos seus fins estatutarios, incluindo a
continuidade de iniciativas ja em curso e o langamento de novas atividades,
promovidas de forma autébnoma ou em colaboragdo com outras entidades. O
alcance e ambito destas acgdes refletiram também o contexto social, econdmico
e politico em que se desenvolveram.

Em 2025, Portugal manteve um quadro de estabilidade econdmica moderada,
embora tenham persistido desafios estruturais ligados aos baixos rendimentos,
a produtividade e ao aumento do custo de vida, particularmente na habitacéo e
nos bens essenciais. No plano social, continuaram a verificar-se situagées de
pobreza e exclusdo social, afetando sobretudo pessoas idosas, familias
monoparentais e populagdo com baixas qualificagdes.

Apesar dos progressos registados na igualdade de género - com Portugal a
ocupar o 10.° lugar no indice de Igualdade de Género da Unido Europeia -
subsistiram desigualdades estruturais que afetam as mulheres, nomeadamente
ao nivel dos rendimentos, pensdes, pobreza e distribuicdo do trabalho n&o
remunerado.

O setor fundacional em Portugal, composto por cerca de 600 fundagdes,
enfrentou os desafios inerentes ao acesso a financiamento publico e
comunitario, mas continuou a ser um setor ativo e que trabalha em rede. O
Centro Portugués de Fundacdes, de que a FCF é membro, sublinha o papel
crescente das fundagdes na promogao da coesao social, no combate a pobreza
e na implementacado de respostas inovadoras, sustentaveis e articuladas em
rede.
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Assim, em 2025, a Fundacao Cuidar o Futuro deu continuidade a valorizacao e
atualizacdo do legado de Maria de Lourdes Pintasilgo, designadamente através
da publicagédo de conteudos digitais inéditos e da dinamizagao de iniciativas de
reflexdo publica. Paralelamente, prosseguiu o trabalho de preservagdo e
disponibilizagdo do arquivo documental, reforgando o acesso a fontes relevantes
para o estudo dos direitos humanos, da igualdade de género e da participagao
civica. Estas iniciativas enquadram-se na missdo da Fundacado de promover a
Cultura e Etica do Cuidado, assumindo o pensamento de Pintasilgo como
referéncia estruturante para a intervencéo contemporanea.

As atividades da Fundacao foram muito marcadas pelas limitacdes no acesso a
fundos, situagéo transversal ao setor social em Portugal. Em termos de recursos
humanos, a atuacdo da Fundacao contou com o envolvimento crucial de um
grupo de voluntarias e voluntarios.

Em 2025, destaca-se por um lado a colaboragdo no projeto “Cuidado na
desigualdade social: abordagens interdisciplinares no enfrentamento aos
agravos da COVID-19 em territério vulneravel”, promovido pelo Instituto Saude
e Sociedade da Universidade de Sao Paulo (Brasil), que visa pensar estratégias
de preservacao da vida, saude e trabalho, com vista a formulacédo de politicas
publicas que garantam a protecédo das populagdes em situagdo de exclusao e
vulnerabilidade social; por outro lado o processo de atualizagdo da missao e
fungdes do Alto da Praia, enquanto polo aglutinador das a¢gées da Fundacéo, ao
mesmo tempo guardido e promotor de sustentabilidade pessoal, social e
ambiental.

Ao longo do ano, foram asseguradas relagdes institucionais estratégicas que
sustentam a presenca da Fundagao nas suas areas de atuagao, em linha com
os objetivos definidos. A sua intervengao estruturou-se em torno dos seguintes
eixos:

Eixo 1 — Atividades fundacionais.

Eixo 2 — Fortalecimento de parcerias, a nivel institucional e para a
promogao de atividades de investigagao e intervencgao.

Eixo 3 — Projecédo da Fundacéao e do legado junto do publico.

Eixo 4 — Aumento da participagdo da FCF em programas e projetos,
procurando a sustentabilidade financeira.

2 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Eixo 1 — Atividades fundacionais

Os corpos sociais da Fundagao mantiveram-se estaveis durante o ano de 2025.
Foi mantida uma interagdo e comunicagao sistematicas entre os membros dos
corpos sociais da Fundagdo. Foram também assegurados os compromissos
legais e institucionais.
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Conforme os Estatutos foram os seguintes os érgéos da FCF em 2025:
Conselho de Administracdo: Maria Paula Marques Faria de Barros —
Presidente do Conselho de Administragdo e Membro do Conselho
Executivo; Margarida Amélia Nogueira Amorim Santos — Membro do
Conselho Executivo; Sara Luisa Abreu dos Santos Acciaioli Gouveia —
Membro do Conselho Executivo; Maria Antonia Diniz Caetano Coutinho;
e Olivia Regina dos Reis.

Conselho Fiscal: Margarida Isabel Rolim André Zoccoli (presidente),
Mabel Solange de Figueirédo Cavalcanti (vogal) e Paulo Dinis Delgado
Chaves em representacgéo da firma Tocha, Chaves & Associados, SROC,
Lda. (revisor oficial de contas).

A nomeacao do Conselho de Curadores foi preparada na sequéncia da
nomeagao de membros pela Associagdo Graal. Foram designados Lucia
Mariano Veloso, Rosario Campos, Lidia Martins, Hermano do Carmo e Armanda
Teixeira.

Eixo 2 — Fortalecimento de parcerias a nivel institucional e para a promogao
de atividades de investigagao e intervencao.

A Fundacao manteve uma participacado ativa no quadro de acao da sociedade
civil em Portugal, destacando-se o setor fundacional e a promogao dos Direitos
Humanos das Mulheres, reforcando o seu reconhecimento enquanto entidade
credivel, colaborativa e geradora de valor. Esta participagao estratégica permitiu
o envolvimento em iniciativas e processos relevantes, mantendo o
posicionamento da Fundagc&o como parceira nestas areas.

Assim, o ano de 2025 marca o primeiro ano na presidéncia da Plataforma
portuguesa para os Direitos das Mulheres (triénio 2025-2027), que a FCF
assume apos eleicdo das organizagcdées membro. Com isto se da um reforgo na
participagdo em processos especificos, no apoio a campanhas e no contributo
ativo para a definicdo de posicdes estratégicas.

Neste sentido para além da participacdo nas Assembleias Gerais, € agora
assegurado contributo essencial ao nivel do pensamento estratégico,
operacional e de gestdo, bem como a representagdo institucional e de
comunicacgao.
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A PpDM organizou em 22 de fevereiro de 2025 uma simulagao de julgamento
intitulada «Pequim em Julgamento (1995-2025)», focada em avaliar se a
Plataforma de Acdo de Pequim melhorou a vida das mulheres. A iniciativa,
ocorrida em Lisboa, debateu avancos e retrocessos nas doze areas criticas. A
partir do pensamento de Maria de Lourdes Pintasilgo foi apresentada uma tese
sobre mulheres e poder politico.

O objetivo deste encontro foi o de refletir criticamente sobre 30 anos de
compromissos da Plataforma de A¢ao de Pequim (PaP). Nesse sentido, mais de
duas dezenas de mulheres, ativistas e especialistas debateram a aplicagao da
PaP (1995-2025), destacando a persisténcia da violéncia e as desigualdades de
género.

Neste mesmo sentido, em relagcdo as atividades do Centro Portugués de
Fundacées (FCF), para além do acompanhamento das atividades de formacgao
e sensibilizagao e das reunides institucionais, a FCF integrou no grupo tematico
Promocéao do Conhecimento e Cidadania.

A Fundacgéo esteve também envolvida no processo conducente ao Pacto das
Fundacbes Portuguesas para a A¢ao Climatica, uma iniciativa lancada pelo CPF
que formaliza e reforga o compromisso e visa mobilizar fundagdes para integrar
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a sustentabilidade ambiental, combater alteracbes climaticas e promover a
transparéncia.

O “Pacto Climatico das Fundagdes Portuguesas”, teve no momento da sua
assinatura 41 fundagbes aderentes, comprometidas em integrar e reforgar
praticas de sustentabilidade ambiental nas suas estratégias, programas e
operacoes, entre as quais a FCF.

O momento de assinatura deu-se a 24 de outubro, na Fundagao das Casas de
Fronteira e Alorna, no ambito do Encontro “Pacto Climatico das Fundagdes e
Convencgao dos ODS”, que contou com a presenc¢a da Ministra do Ambiente e
Energia, Maria da Graga Carvalho.

Pagina 5 de 13



nEE

cot
p=)
=t ]

TURO

F |:
s

Relatdrio de Atividades da Fundagao Cuidar o Futuro — 2025

A FCF participou no evento «Diplomats
4 Gender Equality — Building a Stronger
Network between Local Enablers and
the Diplomatic Community», promovido
pela Embaixada da Alemanha em
Lisboa.

No ambito da sua politica externa
feminista, o] encontro reuniu
associacbes de mulheres, entidades
publicas e representantes do corpo
diplomatico de diversos paises para
debater a situacdo das mulheres em
Portugal, focando os desequilibrios de
poder entre mulheres e homens nas
mais diversas estruturas.

Projeto “Cuidado na desigualdade social: abordagens interdisciplinares no
enfrentamento aos agravos da COVID-19 em territorio vulneravel’” do
Laboratério de Estudos sobre a Desigualdade Social (LEDS) da Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP) - Instituto Saude e Sociedade, Departamento
de Politicas Publicas e Saude Coletiva -. A Fundagdo manteve a sua colaboragao
no projeto onde é abordada a ética do cuidado, interseccionalidade de bases
feministas e apoiou a concretizacao de Audi¢des Publicas. Participa ainda nas
Reunides de pesquisa Cubatido/FAPESP.

O projeto desenvolve uma pesquisa participativa desenvolvida na Vila dos
Pescadores, em Cubatao (SP), sobre os impactos da pandemia e do periodo
pos-pandémico nas condi¢des de vida e no cuidado em saude. Com enfoque na
Educacao Permanente em Saude, destaca o protagonismo de mulheres, jovens
e criangas, valorizando praticas solidarias, saberes comunitarios e formas
coletivas de resisténcia, afirmando o cuidado como pratica politica e a producao
de conhecimento como compromisso com a transformacgao social.
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Eixo 3 — Projecado da Fundacao e do legado junto do publico.

Este eixo integra a preparacédo e divulgacdo sistematica das atividades da
Fundacédo, bem como a valorizagdo e disseminac¢ao do legado intelectual e da
acao de Maria de Lourdes Pintasilgo. Inclui, igualmente, a promog¢ado dos
principios da Qualidade de Vida e da filosofia do Cuidar o Futuro, assim como o
reconhecimento e valorizacdo da agao das mulheres na sociedade.

- Campanhas proprias em redes sociais

Foram desenhadas novas campanhas, pensadas de forma a serem
atemporais e com uma mensagem forte, ligada ao pensamento e agéo de
Pintasilgo e a Agenda Cuidar o Futuro, de forma a poderem vir a ser
usadas em outros momentos e dindmicas em atividades levadas a cabo
pela Fundacido ou com a sua colaboracgao.

Celebragdo do aniversario de nascimento de Maria de Lourdes
Pintasilgo:

18-01-1930 | 10-07-2004

"A luta que travamos é contra o
tempo - empurra-lo, como diz o
poeta, ao encontro das cidades
futuras, para que se desenhem
caminhos novos para que nao se

18-01-1930 | 10-07-2004

"Para muitos a utopia é um
sonho sem lugar, é um desejo
sempre insatisfeito. Para mim,
imagino sempre que esse lugar
existe e que me estou
aproximando dele".

percorram desnecessariamente
as vias do desencanto alheio".

MARIA DE LOURDES PINTASILGO MARIA DE LOURDES PINTASILGO

18-01-1930 | 10-07-2004

“0 lugar onde travamos a luta é
aqui e longe.

S&0 0s nossos problemas reais,
concretos do povo que somos,
mas sdo também os problemas
do mundo de longe.

Porque todo o problema é hoje
universal e planetario (...) ha
que aceitar compartilhar o
destino da Humanidade inteira.”

MARIA DE LOURDES PINTASILGO
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- Campanhas em parceria

A Fundacdo Cuidar o Futuro e o Graal Portugal publicam, no ambito da
comemoragao dos 50 anos do 25 de abril, um texto inédito de Maria de
Lourdes Pintasilgo, datado de 1975 e intitulado Carta aberta as Mulheres
do Pais de Abril.

Como MLP (assim assina a carta), perguntamos hoje, de novo: “Que
faremos, mulheres do pais de abril?” Com MLP, reforcamos hoje o
potencial subversivo da intervencdo das mulheres: “Sabemos que somos
forca coletiva, porque para ndés ndo conta o prestigio pessoal, nem o
vedetismo facil, nem nunca ninguém em néds investiu um messianismo
salvador. (...) Sabemos também que chegou o tempo de se ouvirem na
historia palavras diferentes, de trazermos para o tempo de hoje os valores
que sO sdo nossos porque ainda os nao pudemos partilhar e tornar
universais. Diremos o novo embora em retalhos. Cantaremos a cangao
embora em versos soltos. Criaremos novas relagdes sociais embora sem
programas e sem planos. Precisamos de um tempo liberto.”

7 7
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[Texto de Mario de Lourdes Pintasige | Versso manuserita, datoda de 1975,
disponivel no
B

Euturo]

E que esta viagem é idéntica a vossa, & de cada uma de vocés, em
cada dia, em cada farefa, em cada etapa da vida.

Tu sabes como o poeta te assimilou & pétria, ao seu pais de Abril e

o

ey e
24 M lheos do G

"Comega a péfria onde comegas. Verde campo,

verde mar. Capital de ternura. f

Tu és a lémpada no meio desta festa b Ab

com fogueiras e povo dentro dos poemas.” Z T

Andei o ano inteiro a querer dizer-te coisos. Mas cada dia era tao

cheio, cada gesto tinha tanto significado, cada deciséo era tdo
urgente, que as semanas e os meses passaram sem te falar.

NGo, no vou criticar o poeta irméo que te fozia mito-coisa. Ele sabia, o
poeta, que tu eras precisa, que fe ligovam & terra lagos que nenhum
poder quebrara. N&o era apenas a imagem felirica que fe revelava

como o ventre da raco; era a realidade dura e quotidiana de uma terra E ero tdo importante que nos entendéssemos! Que te falasse dos
que se fizera uma contigo, de té&o deserta que ficara com a partida de mundos por onde andei - sacrilega visitante de um templo que nos é
emigrante e do soldado. E tu ficaste. Aos milhares. Trataste os animais. vedado, profanadora irénica de ritos antigos-novos, insolente ponto de

Abriste com as m&os os sulcos na ferra. Tiraste esforgadamente a agua &o na sucessdo das. dos dogmas e dos credos.
dos pogos. Levantaste-te pela manha e até o pér do sol ndo paraste
dividida entre & cozinha, a ferra, as coisas, as criangas e os velhos.
Murchaste - aos 30 anos ja ndo tinhas a frescura da juventude e aos 40
sabias que o homem ndo voltaria mais. Mas que é uma mulher no seio de um universo masculino, impregnado
até as visceras de tudo o que mais sociclogicamente masculino o
mundo contém em suas seculares instituigies - que pode ser uma
mulher sendo sacrilégio dos redutos sagrados, sendo profanagéio dos
cédigos, das regras, dos processos da disciplin, logo erigidos em
ritugls, sendo Insoléncia &s verdades recém-criadas e logo
sloganizadas?

Nao & facil reconhecer-me, pois nao? Nem sacrilega, nem profanadora,
nem insolente me julgam. Pois ndo sou, nd.

E quando a ferra ndo chegou, tu vieste de longe e andaste horas e
percorreste quiémetros para passar 9 horas a enfiar o microscépio as
bobinas dos televisores a cores que iriam preencher as horas de écio
dos holandeses fumando cachimbo, em suos salas com luz indirecto, 180
monotonomente iguais umas as outras. E pagavam-te 35 escudos,
quando muito 54 escudos. Tinhas 14, 16, 18 ancs. Sabiam que ao fim de

5 anos terias perdido 50% do teu poder visual e que nos paises £ ¢ do regresso dessa aventura, dessa viagem ao mundo dos homens
altomente industrializados um inquérito conjunto mostrara que na que te quero falar. Viagem por vezes t&o apetecida no companheirismo
electrénica a rotagdo de pessoal era de 50% por ano. dos momentos quentes, na troca rapida de galhardetes a preceder o

tormelo, no gosto colectivo de encontrar o solugdo (que importa  noite,
a maodrugada, o fome, se o mundo nasce amonhd?), na técita
cumplicidade das posigdes assumidas frente a um poder cuja extensdo

/)an W de hedo ivso 7144..791/; e ndo suspeifavamos (eu ndo suspeitava...).
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Mas apesar de tudo isso, aguentaste. E quando ai ndo encontraste
trabalho, voltaste ao oficio de tantos séculos - foste para o tear e foste
coser. S6 que o tear perdera fodo o seu ritmo romantico e se
transformara num imenso hangar onde, em frenesim, as maquinas
faziam mil operagdes e tu tinhas de correr & direita e & esquerda, puxar
a linha e rematar, continuar, vigiar, sem te perderes um minuto, o vai-
vem continuo de todas as pegas. E o pé entrava-te pela garganta. E o
barulho era tanto que quando saias aos bandos tinhas de gritar pois.
trazias contigo esse imenso e infernal ruido.

Foste terra, rapariga do pais de Abril. Foste terra no campo, foste terra
na fabrica, foste terra no escritério. Foste terra. Por isso o poeta disse:

“Comega a pétria onde comegas”.
" lerra @ a du\ hia onda tawucn,,
r agem ?

Vi-te ao longo destes meses nas manifestagdes, nos comicios. Ouvi-te
(operaria da Sogantal, mulher de pescador de Sesimbra, camponesa de
Almalagués) e senti que estavas a viver uma coisa Unica, a inventar a
tua luta. E que muitas vezes nem sabias (ainda bem!) que essa luta
tinha um nome que os senhores letrados e revoluciondrios leram nos
livros que é dado ler a quem se mete nestas lides. E por isso as tuas
polavias eram a0 frescas, quando nenhum oporelho feito e

o aparecia o recuperd-las e a meté-las na forma para
sairem iguaizinhas - 6 uma oitava abaixo - aquelas que o aparelho
inexoravelmente vomitava. Por isso a patria estava a comegar contigo.
Uma pétria nova, diferente.

E agora?

E isso era importante para fi e para todos nesta terra mas era
terrivelmente importante - sabes? - para milhares, milhdes de mulheres
e de homens que, apesar de terem muito e de viverem em sociedades
democréticas, também querem e sonham com uma pétria nova.

g raal @ 8»‘"“‘.),““,,0

Quere-fe ainda muita gente submissa e obediente, companheira que.
fica na sombra, rainha e anjo do lar..E que assim n&o perturbas o passo
de quadrilha em que os senhores ilustres repartem o poder. Nao ha um,
por mais companheiro que seja, por mais solicito que na intimidade te
parega, por mais cavalheiresco que se apresente no modo como te
pede o café ou te pede que escrevas & maquina a sua notével prosa,
ndo hé um que diga o teu nome e que contigo reparta as tarefas do
poder. Havemos de voltar a falar sobre isto. Hoje basta que digamos.
umas é‘s o\nms que, na tradigéo dos paises altamente industrializados

os diri dos partidos ndo contam

contigo, connosco.

E, entretanto, dentro de dias, vamos votar. Dizem-te que interrogues a
tua consciéncia, que escolhas o partido que, em teu entender, é o
melhor.

mnl Qhu/[(‘w A
P pod e Abvil 7

Que faremos, mulheres do pais de Abril? Sabemos que somos forga
colectiva, porque para nés ndo conta o prestigio pessoal, nem o
vedetismo facil, nem nunca ninguém em nés investiu um messianismo
salvador. Forga colectiva, contra o individualismo, contra foda e
qualquer forma de dominio. Precisamos entdo de um espago socialista.

Sabemos também que chegou o tempo de se ouvirem na histéria
palavras diferentes, de trazermos para o tempo de hoje os valores que
56 séo nossos porque ainda os ndo pudemos partilhar e tornar
universais. Diremos o novo embora em retalhos. Cantaremos a cangéo
eembora em versos soltos. Criaremos novas relagdes sociais embora sem
programas e sem planos. Precisamos de um tempo liberto.
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Néo te osgonws. mulher do pais de Abril. Ninguém te disse mas eu
conto-fe. E que fui indiscreta. Falei de ti no dia 2 de Margo em Paris
perante as 1000 mulheres francesas que ocupam fungdes de grande
responsabilidade e perante as 200 mulheres de toda a Europa, e dos
paises ndo europeus de lingua francesa que s&o membros do Governo,
das Associagdes nacionais, das vérias Cémaras, dos Conselhos de
Estado. Disse o que julgo que tu e eu quisemos, um pais em que a
sociedade conta mais do que o Estado, em que as relagdes entre as
pessoas contam mais do que as relagdes das forgas. Porque afinal, de
que é a Histéria feita sendo dessas relagdes de forgas? E sabemos ao
que nos tem levado, ndo é7 Eu disse isto a todas essas mulheres, e
sobes?, era isso que todas esperavam. Pois como posso explicar que as
minhas palavras tenham desencadeado nessa enorme assembleia um
imenso movimento de entusiasmo e uma adesdo que ndo se traduziu 6
nos aplausos constantes, fraternos e quentes , mas, sobretudo, na onda
ininterrupta de palavras amigas que resumo na forma serena como a
vice-presidente da Dieta polaca, mulher notavel que sofreu a
deportagdo na Il Guerra Mundial, me disse o que sentia: “Sabes, todos
te admiram aqui, mas eu quero dizer-te que fe tenho uma verdadeira
amizade.”; ou como uma professora francesa me deixou um bilhete
sobre o mesa “SR., militante de esquerda, tendo feito a greve de fome
pelos prisioneiros politicos, quer dizer-te a alegria e a emog&o com que.
te ouviu falar das mulheres de Portugal”. E vieram as cadeias de
televisdo e a radio e os jornais (sabes 167 S6 em dois dias dei 14
entrevistas) e tudo sé tinha um assunto: tu, nés, mulheres do pais de
Abril. N&o me perguntes o que disse; j& néo sei, falei do que entdo
sentia. Mas nas minhas palovras - sem que eu o tivesse procurado -
quem falava eras tu. E que a tua voz se ouve para além das fronteiras,
perde-se no mar, foma-se onda persistente e vai galgando as

a contar-te, a cont a outras. Por isso um jornal de
Franga, entre outros, vem falando semanalmente de ti: “Ces femmes au

Portugal"...

gmnl @Eﬁsﬁw"‘uo

Por isso ndo vamos votar com o marido, o irm&o, o pai, ou idolo
televisivo. Vamos votar como forga colectiva que quer o tempo - da
liberdade - no espago - socialista.

Enté&io, mulheres do pais de Abril, o poeta ndo terd de dizer que “a
patria comega onde tu acabas” mas regressard & pureza original do seu
poema.

“Comega a patria onde comegas”.

Comegaremos?

Cormsgormme T
ARk

—_—

Nota de edig@o: Procurou-se reduzir ao méximo a intervengdo editorial,
que se limitou ao desdob de ea

ntuals, iveis de facili a Eo
caso, por exemplo, da introdugdo de maidscula em “Dieta polaca”, no
intuito de evidenciar que se trata da Cémara Baixa do Parlamento
polaco (Dieta polaca, Sejm).
Ficha Mcnlcﬂ'

Edi
Data: abnl de 2025

Como referenciar:
Pintasilgo, M. de L. (1975/2025). Carta aberta as mulheres do pais de
Abril. Edigéio Graal e Fundagdo Cuidar o quro (verséo manuscrita

disponivel no Ses da Fundagdo
pasta 0044005) URL: m.gm.anmm_

content/uploads/2025/04/s i

abril.pdf

g raal @ %“N

- Efemérides:

Por ocasiao do 8 de marco #8M2025

Pagina 9 de 13



e CUIDAR
E 0 FUTURO

a Relatério de Atividades da Fundacao Cuidar o Futuro — 2025

y Portuga
o reforgar

N\ o investimento
internacional e

00 nacional nos direitos
humanos das mulheres

®156 Q6 V N
3 pela.igualdade Hoje, dia 8 de margo,
jgﬁ,ﬁf@?ﬁ“ﬂ‘”& A assinala-se o Dia Internacional das
s B Mulheres.

Foi mantido o sitio da FCF - https://fundacaocuidarofuturo.pt e também o
www.arquivopintasilgo.pt . A presenca da Fundacgao online é complementada
com a pagina de Facebook (onde o numero de seguidores se situa nos 1200,
maioritariamente na faixa etaria entre os 25 e os 54 anos, dos quais 80%
continuam a ser mulheres, na sua maioria da cidade de Lisboa).

Eixo 4 — Avaliar e promover as potencialidades do Alto da Praia como meio
de promocdo dos fins da Fundacao e como meio de obtengdo de
sustentabilidade.

O Alto da Praia constitui um espaco estratégico para a concretizagdo da missao
da Fundacao Cuidar o Futuro, assumindo uma fungao multidimensional: acolhe
o Secretariado da Fundagao, funciona como espaco de desenvolvimento de
atividades proprias e em parceria, promove encontros e momentos de reflexao,
e integra uma vertente de alojamento local, cuja receita contribui para a
sustentabilidade financeira das atividades da FCF.

Em 2025, a Fundagao iniciou um processo estratégico de (re)pensar o espaco e
as suas valéncias. Esta inerente a este processo a visdo de um espago com
vocacgado de centro cultural aberto ao territério e as comunidades locais, em
articulacdo com entidades e autoridades da regido. O estudo conjunto com um
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atelier de arquitetura € assim destinado a criar para uma estratégia de
intervencdo que visa impulsionar as causas fundamentais da Fundacédo e
reavivar e atualizar o AP como espacgo de pensamento, debate e divulgagao dos
principios fundamentais da Fundacgéo.

Prosseguiram igualmente os contactos com potenciais parceiros para a
concretizagdo de intervencbes de reabilitagdo e adaptacdo ecoldégica da
propriedade, bem como para a retoma do Programa Ambiental de
Sustentabilidade Ecoldgica.

a celula.arq - Seguir

g celulaarq 13 sem

¥ Fundagdo Cuidar o Futuro
Maria de Lurdes Pintasilgo constituiu a
Fundagao Cuidar o Futuro com o
objectivo de criar um espago onde
fosse possivel “elaborar propostas de
pensamento e de acg3o para o futuro,
enraizadas nos valores espirituais e nas

- ° opgdes estratégicas que as

caracteristicas do tempo que se vive

indicam ser vitais para a sobrevivéncia

da sociedade e do planeta, e para a

crescente humanizagdo das pessoas em

todas as vertentes das suas vidas.”

A Caca An Alta Aa Praia nar cima da

SNOVO
PROJECTO i

Inicia sessdo para gostar ou comentar

v

Lisboa, 20 de abril de 2026

dowr (bl vousen @ue de Fam

Sl ,UJ!«,WQ Brucion Prr o~

JEIM%AI&D
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ANEXO

Exercicio de 2025

1. Identificacdo da entidade:

1 - Designagao da entidade:

A Fundacdo Cuidar o Futuro, é uma instituicdo sem fins lucrativos, foi constituida por escritura publica
de 13 de julho de 2001 pela associagdo GRAAL com o nimero de pessoa colectiva 505 245 345.

2 - Sede:
Rua Luciano Cordeiro, 24 — 62 A, em Lisboa.
3 — Natureza da actividade:

A Fundacgdo foi criada com o fim de elaborar propostas de pensamento e de ac¢do para o futuro,
enraizadas nos valores espirituais que caracterizam a associa¢do fundadora e inspiradas pela teoria e
experiéncia da “cultura do cuidado” desenvolvida pelas mulheres. Os dominios de actuagdo constam
do artigo 32 dos estatutos da Fundagao.

As gquantias apresentadas nas notas seguintes sdo referidas em euros.

As notas ndo mencionadas ndo se aplicam a Entidade ou respeitam a factos ou situagdes ndo
materialmente relevantes ou que ndao ocorreram no exercicio de 2024.

2. Referencial contabilistico de preparacdao das demonstracoes financeiras:

2.1 — Referencial contabilistico utilizado:

As demonstragdes financeiras encontram-se preparadas de acordo com a Norma Contabilistica e de
Relato Financeiro para as Entidades do Sector Ndo Lucrativo (NCRF-ESNL) aprovado pelo Decreto-Lei
n? 36-A/2011 de 9 de margo.

No anexo Il do referido Decreto, refere que o Sistema de Normalizagdo Contabilistica para Entidades
do Sector N3o Lucrativo é composto por:

e Bases para a Apresentacdo das DemonstragGes Financeiras (BADF).

e Modelos de Demonstragdes Financeiras (MDF) - Portaria n2 105/2011 de 14 de margo.
e (Cddigo de Contas (CC) — Portaria n2 106/2011 de 14 de margo.

e  NCRF-ESNL — Aviso n? 6726-B/2011 de 14 de margo.
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2.2 - Indicagdo e justificacdo das disposicdes do ESNL que, em casos excepcionais, tenham sido
derrogadas e dos respectivos efeitos nas demonstracdes financeiras.

N&o foram derrogadas quaisquer disposi¢des do ESNL.

2.3 —Indicagdo e comércio das contas do balango e da demonstragdo dos resultados cujos contelddos
ndo sejam comparaveis com os do exercicio anterior:

As contas do balango e da demonstragdo dos resultados sdo compardveis com as do exercicio anterior.

3. Principais politicas contabilisticas:

3.1 — Bases de mensuracgdo usadas na preparagao das demonstragGes financeiras:

As demonstragdes Financeiras foram preparadas de acordo com as Bases de Apresentacdo das
DemonstragGes Financeiras (BADF)

Com base na informacdo disponivel e as expectativas futuras, a Entidade continuara a operar no futuro
previsivel, assumindo ndo ha a intencdo nem a necessidade de liquidar ou de reduzir
consideravelmente o nivel das suas operag0es. Para as ESNL, este pressuposto ndo corresponde a um
conceito econdmico ou financeiro, mas sim a manutengdo da actividade de prestagao de servigos ou
a capacidade de cumprir os seus fins.

Os efeitos das transacgOes e dos outros acontecimentos sdo reconhecidos quando eles ocorram
(satisfeitas as definicGes e os seus critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual,
independentemente do momento dos pagamentos ou do reconhecimento) sendo registados
contabilisticamente e relatados nas demonstragdes financeiras dos periodos com os quais se
relacionem. As diferencas entre os montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e
gastos registados nas respectivas contas das rubricas “Devedores e credores por acréscimo” e
“Diferimentos”.

As Demonstragdes Financeiras estdo consistentes de um periodo para o outro, quer a nivel da
apresentacdo quer dos movimentos contabilisticos que Ihes ddo origem, excepto quando ocorrem
alteragdes significativas na natureza que, nesse caso, estdao devidamente identificadas e justificadas
neste Anexo. Desta forma é proporcionada informacgao fiavel e mais relevante para os utentes.

Arelevancia da informacdo é afectada pela sua natureza e materialidade. A materialidade dependente
da quantificagdo da omissdo ou erro. A informagdo é material se a sua omissdo ou inexactidao
influenciarem as decisGes econdmicas tomadas por parte dos utentes com base nas demonstragdes
financeiras influenciarem itens que ndo s3o materialmente relevantes para justificar a sua
apresentagdo separada nas demonstragdes financeiras podem ser materialmente relevantes para que
sejam discriminados nas notas deste anexo.

Devido a importancia dos activos e passivos serem relatados separadamente assim como os gastos e
rendimentos, estes ndo devem ser compensados.
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A informagdo comparativa deve ser divulgada, nas DemonstragGes Financeiras, com respeito ao
periodo anterior. Respeitando ao Principio da Continuidade da Entidade, as politicas contabilisticas
devem ser levadas a efeito de maneira consistente em toda a Entidade ao longo do tempo e de
maneira consistente. Procedendo-se a alteragGes das politicas contabilisticas, as quantias
comparativas afectadas pela reclassificagdo devem ser divulgadas, tendo em conta:

a) A natureza da reclassificagdo;
b) A quantia de cada item ou classe de itens que tenha sido reclassificada; e:
¢) Razdo para a reclassificagdo.

A Entidade optou pelas bases de mensuragdo abaixo descritas.
3.2 — Politicas de reconhecimento e mensuragdo

Activos fixos tangiveis

Os bens adquiridos sdo mensurados ao custo de aquisicdo, o qual inclui as despesas adicionais de
compra. Posteriormente sdo mantidos ao custo histérico liquidos das respectivas depreciagcGes e
perdas por imparidade acumuladas.

Com excecdo da rubrica Edificios que ndo é depreciado, as depreciagdes dos equipamentos sdo
efectuadas tendo por base as taxas definidas fiscalmente, sendo que a Entidade considera que
reflectem adequadamente a vida util estimada dos bens, sendo apresentadas como segue:

Equipamento basico 10-15 anos
Equipamento administrativo 3-10 anos

Valores a receber

Os valores a receber sdo inicialmente mensurados ao custo, podendo posteriormente ser reduzidos
pelo reconhecimento de perdas por imparidade, sendo esta perda apenas reconhecida quando existe
evidéncia de que a Entidade ndo recebera a totalidade dos montantes em divida.

Caixa e equivalentes de caixa

A caixa e seus equivalentes englobam os valores registados no balango com maturidade inferior a doze
meses a contar da data de balango onde se incluem a caixa e as disponibilidades em instituicdes de
crédito.



-
~

Fundacao

CUIDAR
O FUTURO

Fundos patrimoniais

A rubrica “Fundos” constitui o interesse residual nos activos apds dedugdo dos passivos.
Os “Fundos Patrimoniais” sdo compostos por:

e fundos atribuidos pelos fundadores da Entidade ou terceiros;

e fundos acumulados e outros excedentes;

e subsidios, doagGes e legados que o Governo ou outro instituidor ou a norma legal aplicavel a
cada entidade estabelegam que sejam de incorporar no mesmo.

Rendimentos e gastos

Os rendimentos e gastos sdo registados no periodo a que se referem independentemente do seu
pagamento ou recebimento, de acordo com o principio de contabilidade em regime de acréscimo. As
diferengas entre os montantes recebidos e pagos e as correspondentes receitas e despesas sdo
registadas nas rubricas de Outros activos ou passivos conforme sejam valores a receber ou a pagar.

Subsidios governamentais

Os subsidios governamentais sdo reconhecidos inicialmente quando existe uma certeza razoavel que
o subsidio serd recebido e que a Entidade ird cumprir com as condi¢des associadas a atribuicdo do
subsidio.

Os subsidios que compensam a entidade pela aquisicdo de um activo sdo reconhecidos inicialmente
no capital préprio e registados em resultados numa base sistematica de acordo com a vida util do
activo.

Os subsidios que compensam a entidade por despesas incorridas sdo reconhecidos inicialmente como
diferimento (passivo) e registados na demonstragdo de resultados numa base sistematica, no mesmo
periodo em que as despesas sdo reconhecidas.

Provisdes

Periodicamente, a Entidade analisa eventuais obrigacdes que advenham de pretéritos acontecimentos
e dos quais devem ser objecto de reconhecimento ou divulgacdo. Assim, a Entidade reconhece uma
Provisdao quando tem uma obrigacdao presente resultante de um evento passado e do qual seja
provavel que, para a liquidacdo dessa obrigacdo, ocorra um exfluxo que seja razoavelmente estimado.

O valor presente da melhor estimativa na data de relato dos recursos necessarios para liquidar a
obrigacdo é o montante que a Entidade reconhece como provisdo, tendo em conta os riscos e
incertezas intrinsecos a obrigacdo.

Na data de relato, as ProvisGes sdo revistas e ajustadas para que assim possam reflectir melhor a
estimativa a essa data.

Por sua vez, os Passivos Contingentes ndo sdao reconhecidos nas demonstracdes financeiras, no
entanto sdo divulgados sempre que a possibilidade de existir exfluxo de recursos que incorporem
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contributos para o desenvolvimento das actividades presente e futuras da entidade. Tal como os
Passivos Contingentes, os Activos Contingentes também ndo sdo reconhecidos nas demonstragdes
financeiras, ocorrendo a sua divulgacao apenas quando for provavel a existéncia de um influxo.

Estado e outros entes publicos

O imposto sobre o rendimento do periodo corresponde ao imposto a pagar. Este, inclui as tributagdes
auténomas sempre que estas existam.

Nos termos do n? 1 do art.2 11 do Cddigo do Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas
(CIRC) estdo isentos de imposto sobre o Rendimento das Pessoas Colectivas (IRC) “os rendimentos
directamente derivados do exercicio de actividades culturais, recreativas e desportivas”:

Porém, de acordo com o n22 do referido artigo, “s6 pode beneficiar associagGes legalmente
constituidas para o exercicio dessas actividades e desde que se verifiquem cumulativamente as
seguintes condigcdes:

a). Em caso algum distribuam resultados e os membros dos seus drgdos sociais ndo tenham, por si ou
interposta pessoa, algum interesse directo ou indirecto nos resultados de exploragdo das actividades
prosseguidas;

b) Disponham de contabilidade ou escrituragdo que abranja todas as suas actividades e a ponham a
disposi¢do dos servigos fiscais, designadamente para comprovacao do referido na alinea anterior.”

As declaragdes fiscais estdo sujeitas a revisdo e correc¢do, de acordo com a legislagdo e vigor, durante
um periodo de quatro anos (dez anos para Seguranca Social, até 2000, inclusive, e cinco anos a partir
de 2001), excepto quando estejam em curso inspecgdes, reclamagdes ou impugnagdes. Nestes casos,
e dependendo das circunstancias, os prazos sao alargados ou suspensos. Ou seja, as declaragdes fiscais
da Entidade dos anos de 2021 a 2024 poderao estar sujeitas a revisao.

4, Fluxos de caixa:

4.1 — Comentario do Conselho de Administracdo sobre a quantia dos saldos significativos de caixa e
seus equivalentes que ndo estdo disponiveis para uso:

N3o existem saldos indisponiveis para uso.
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4.2 — Desagregacao dos valores inscritos na rubrica de caixa e em depdsitos bancarios:

Descricao 2025 2024
Numerdario 97,75 5,36
Depdsitos bancdrios imediatamente mobilizaveis 23 222,07 19 180,48
Outras disponibilidades 0,00 0,00
Caixa e seus equivalentes 23 319,82 19 185,84
Caixa e depdsitos bancarios constantes do balango 23 319,82 19 185,84
Saldos credores de depdsitos evidenciados no passivo 0,00 0,00

5. Activos fixos tangiveis:

5.1 - Divulgagdes por cada classe de activos fixos tangiveis escriturados no inicio e no fim do periodo

de 2025:
Descri¢do .Saldo . N Reavaliagdo | Abates 2aldo

1-jan-2025 | AquisicBes/Doacdes 31-dez-2025
Terrenos e recursos naturais 239 435,00 239 435,00
Edificios e outras construcGes 718 305,00 718 305,00
Equipamento basico 76 660,18 76 660,18
Equipamento administrativo 14 588,02 14 588,02
Outros activos fixos tangiveis 7 665,79 7 665,79
Total | 1056 653,99 0,00 0,00 0,00 | 1056 653,99

Depreciacoes acumuladas
Edificios e outras construcGes 24 699,15 0,00 0,00 0,00 24 699,15
Equipamento basico 76 660,18 0,00 0,00 0,00 76 660,18
Equipamento administrativo 14 588,02 0,00 0,00 0,00 14 588,02
Outros activos fixos tangiveis 7 665,79 0,00 0,00 0,00 7 665,79
Total 123 613,14 0,00 0,00 0,00 123 613,14
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Com excegdo da rubrica Edificios que ndo é depreciado, as Bases de mensuragao utilizadas dos activos
fixos tangiveis tém uma vida util finita, sendo utilizado o método da linha recta no registo das
amortizagdes, imputadas numa base sistematica pelo periodo de vida util que estimamos conforme

descrito na Nota 3.2.

5.2 — Existéncias e quantias de restrigdes de titularidade de activos fixos tangiveis dados como garantia

de passivos:

N3o existe qualquer restri¢cdo a titularidade de ativos fixos tangiveis.

6. Fundos patrimoniais:

Os movimentos ocorridos no exercicio nos fundos préprios apresentam-se no seguinte quadro:

Saldo Saldo
Descricao Aumentos | Diminui¢des

1-jan-2025 31-dez-2025

Fundos 182 956,57 182 956,57
Outras variacdes nos Fundos Préprios 89 008,77 89 008,77
Outros excedentes de revalorizagdo 774 783,43 774 783,43
Resultados transitados (103 253,00) (3099,82) | (106 352,82)
Resultado liquido do periodo (3099,82) | 6102,92 3 003,10
Total 940395,95| 6102,92| (3099,82)| 943399,05

7. Fornecedores e outras contas a pagar:

7.1—-Bases de mensuracao utilizadas para os instrumentos financeiros e outras politicas contabilisticas
utilizadas para a contabilizacdo de instrumentos financeiros relevantes paras a compreensdo das
demonstragoes financeiras. Categorias de activos e passivos financeiros:

Os instrumentos financeiros detidos pela Entidade encontram-se mensurados ao custo ou custo
amortizado, menos qualquer perda por imparidade, ou, nos casos aplicaveis, ao justo valor, com as
alteragOes de justo valor a serem reconhecidas na demonstragdo dos resultados.

O detalhe da rubrica de fornecedores apresenta-se como segue:

Natureza 2025 2024
Fornecedores conta corrente 1081,39 1 088,00
Total 1081,39 1 088,00
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O detalhe da rubrica de outras contas a pagar apresenta-se como segue:

Natureza 2025 2024
Credores diversos 11 394,82 11 928,65
Total 11 394,82 11 928,65
8. Rendimentos e Ganhos:
Vendas e servicos prestados
Descrigao 2025 2024
Servigos Alojamentos Local 76 753,72 62 710,75
Taxa turistica municipal 3410,00 2 346,00
Total 80 163,72 65 056,75
Subsidios a exploracao
Descricao 2025 2024
Donativos monetarios correntes 0,00 182,39
Total 0,00 182,39
9. Fornecimentos e servicos externos:
Natureza 2025 2024
Trabalhos especializados 4 895,83 7 063,09
Honorérios 36578,41 20521,93
Conservagao e reparagao 2211,79 5732,85
Materiais 1 060,90 2 818,99
Energia e fluidos (electricidade, gas e agua) 6921,04 8992,00
Deslocagdes e estadas 1229,08 729,15
Limpeza, higiene e conforto 5272,88 5223,82
Outros (seguros, comunicagdes, etc) 2 488,55 2 224,27
Total 60 658,48 53 306,10
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10. Acontecimentos apds data do balanco:

10.1 — Autorizagdo para emissao:

a) Data em que as demonstragGes financeiras foram autorizadas para emissao e indicagdo de quem
as autorizou.

O Conselho de Administragdo autorizou a emissdo das demonstragdes financeiras na data
estipulada no relatério de gestdo.

b) Indicacdo sobre se os proprietarios, ou outros, tem o poder de alterar as demonstragdes
financeiras apos esta data.

A Fundadora detém o poder de alterar as demonstragdes financeiras apds a data acima referida

10.2 — Actualizagdo da divulgagdo acerca de condigdes a data do balango. Indicagdo sobre se foram
recebidas informagdes apods a data do balango acerca de condigdes que existam a data do balango. Em
caso afirmativo, indicacdo sobre se, face as novas informacgGes, foram actualizadas as divulga¢des que
se relacionam com essas condigGes.

N3o existiram situagdes significativas que alterem a posigdo financeira relatada.

Conselho de Administragao Contabilista Certificada n2 80072
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Fundacdo Cuidar o Futuro
BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Datas
RUBRICAS Notas
31/12/2025 31/12/2024
ACTIVO
Activo nao corrente
Activos fixos tangiveis 51 933 040,85 933 040,85
Subtotal 933 040,85 933 040,85
Activo corrente
Clientes 0,00 0,00
Estado e outros Entes publicos 1 243,90 1 821,00
Caixa e dep0sitos bancarios 4.2 23 319,82 19 185,84
Subtotal 24 563,72 21 006,84
Total do Activo 957 604,57 954 047,69
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 6 182 956,57 182 956,57
Resultados transitados 6 (106 352,82) (103 253,00)
Outros Excedentes de Revalorizagdao AFT 6 774 783,43 774 783,43
Outras variagdes nos fundos patrimoniais 6 89 008,77 89 008,77
Resultado Liquido do periodo 3003,10 (3 099,82)
Total do fundo de capital 943 399,05 940 395,95
Passivo
Passivo corrente
Fornecedores 7 1081,39 1 088,00
Estado e outros Entes publicos 1729,31 635,09
Outras contas a pagar 7 11 394,82 11 928,65
Subtotal 14 205,52 13 651,74
Total do Passivo 14 205,52 13 651,74
Total dos fundos proéprios e do passivo 957 604,57 954 047,69
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Fundacgdo Cuidar o Futuro
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas
2025 2024
Vendas e servigos prestados 80 163,72 65 056,75
Subsidios, doagGes e legados a exploracdo 0,00 182,39
Fornecimentos e servigos externos (60 658,48) (53 306,10)
Gastos com Pessoal (12 264,92) (10 898,94)
Outros rendimentos e ganhos 1 259,36 0,00
Outros gastos e perdas (4 745,81) (4 133,92)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 3753,87 (3099,82)
Gastos / reversdes de depreciagdo e de amortizagdo 0,00 0,00
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3753,87 (3 099,82)
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 3753,87 (3 099,82)
Imposto sobre o rendimento do exercicio 20% 750,77
Resultado liquido do periodo 3003,10 (3 099,82)

Contabil. Certificada n2 80072
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Fundagao Cuidar o Futuro
DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR FUNGOES
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS Notas
2025 2024
Vendas e servigos prestados 80 163,72 65 056,75
Custo das vendas e servigos prestado
Resultado bruto 80 163,72 65 056,75
Outros rendimentos 1 259,36 182,39
Gastos administrativos e de estrutura (77 669,21) (68 338,96)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 3753,87 (3 099,82)
Juros e rendimentos similares obtidos
Juros e gastos similares suportados
Resultado antes de impostos 3753,87 (3 099,82)
Imposto sobre o rendimento do exercicio 750,77 0,00
Resultado liquido do periodo 3003,10 (3 099,82)

Contabil. Certificada n2 80072
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Fundagao Cuidar o Futuro
DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA
PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2025

Unidade Monetaria: Euros

PERIODOS
RUBRICAS Notas
2025 2024
Fluxos de caixa das atividade operacionais - método direto
Recebimentos de clientes e associados 85 485,93 69 658,10
Pagamento a fornecedores (65 247,96) (52 218,10)
Pagamentos ao pessoal (12 714,46) (11 534,03)
Caixa gerada pelas operagoes 7 523,51 5905,97
Pagamento/recebimento do imposto sobre o rendimento - (220,15)
Outros recebimentos/pagamentos (3 389,53) (4 066,17)
Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 4 133,98 1619,65
Fluxos de caixa das atividade de investimento
Recebimentos provenientes de:
Juros e rendimentos similares
Fluxos de caixa das atividade de investimento (2) - -
Fluxos de caixa das atividade de financiamento
Pagamentos respeitantes a:
Juros e gastos similares
Fluxos de caixa das atividade de financiamento (3) - -
Variagdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 4 133,98 1619,65
Efeito das diferengas de cambio
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 4 19 185,84 17 566,19
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 4 23 319,82 19 185,84

Contabil. Certificada n2 80072

LA brea

A Administragao

Gl Do—

e




Fundagdo Cuidar o Futuro

DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGCOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2024

Euros

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae

Total dos Fundos

i Outras variag¢des -
DESCRICAO Notas Excedentes Resultados |Execedentes de Resultado liquido R
Fundos X 'e (.e Reservas u. W 5 s_ nos Fundos u . L Total Patrimoniais
Técnicos Transitados | revalorizagdo ) L. do periodo
Ptrimoniais

POSICAO NO INiCIO DO PERIODO 1 182 956,57 - - (104 081,16) 774 783,43 89 008,77 828,16 943 495,77 943 495,77
ALTERAGOES NO PERIODO
Primeira adogdo de novo refrencial contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas
Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizagdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangiveis
Excedentes de realizagdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangiveis
Ajustamentos por impostos diferidos
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais - -

2 - - - - - -
RESULTADO LiIQUIDO DO PERIODO 3 (3 099,82) (3 099,82) (3 099,82)
RESULTADO EXTENSIVO 4=2+3 (3 099,82) (3 099,82) (3099,82)
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos
Subsidios, doagdes e legados
Outras operagdes 828,16 (828,16)

5 - - 828,16 - (828,16) - -
POSICAO NO FIM DO ANO 6=1+2+3+5 182 956,57 - (103 253,00) 774 783,43 89 008,77 (3 099,82) 940 395,95 940 395,95
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DEMONSTRAGAO DAS ALTERAGCOES NOS FUNDOS PATRIMONIAIS NO PERIODO 2025

Euros

Fundos Patrimoniais atribuidos aos instituidores da entidade-mae

Total dos Fundos

DESCRICAO Notas iaco iqui 3 .
C. Fundos Exc'ed?ntes Reservas Resulltados Execede|.1tes~de Outras variages Resultado’llqmdo Total patrimoniais
Técnicos Transitados | revalorizacdo nos Fundos do periodo
POSICAO NO INiCIO DO PERIODO 6) 182 956,57 - -] (103 253,00) 774 783,43 89 008,77 (3099,82) 940 395,95 940 395,95
ALTERAGOES NO PERIODO
Primeira adogdo de novo refrencial contabilistico
Alteragdes de politicas contabilisticas
Diferengas de conversdo de demonstragdes financeiras
Realizagdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangiveis
Excedentes de realizagdo do excedente de revalorizagdo de ativos fixos tangiveis e intangiveis
Ajustamentos por impostos diferidos
Outras alteragdes reconhecidas nos Fundos Patrimoniais - -
7 - - - - - - -

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 8 3003,10 3003,10 3003,10
RESULTADO EXTENSIVO 9=7+8| 3003,10 3003,10 3003,10
OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
Fundos
Subsidios, doagdes e legados
Outras operagdes (3 099,82) 3099,82

10 - - (3.099,82) - 3099,82 - -
POSICAO NO FIM DO ANO 6+7+8+10 182 956,57 -| (106 352,82) 774 783,43 89 008,77 3003,10 943 399,05 943 399,05
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CERTIFICACAO LEGAL DAS CONTAS

RELATO SOBRE A AUDITORIA DAS DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
Opinido

Auditamos as demonstrac¢des financeiras anexas da Fundagdo Cuidar o Futuro (a Entidade), que
compreendem o balango em 31 de dezembro de 2025 (que evidencia um total de 957.605 euros
e um total de fundos patrimoniais de 943.399 euros, incluindo um resultado liquido de 3.003
euros), a demonstragdo dos resultados por naturezas, a demonstragdo das alteragdes dos
fundos patrimoniais e a demonstragdo dos fluxos de caixa relativas ao ano findo naquela data,
e as notas anexas as demonstraces financeiras, que incluem um resumo das politicas
contabilisticas significativas.

Em nossa opinido, as demonstragdes financeiras anexas apresentam de forma verdadeira e
apropriada, em todos os aspetos materiais, a posigdo financeira da Fundagdo Cuidar o Futuro,
em 31 de dezembro de 2025 e o seu desempenho financeiro e fluxos de caixa relativos ao ano
findo naquela data de acordo com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades
do Setor Ndo Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizacdo.

Bases para a opinido

A nossa auditoria foi efetuada de acordo com as Normas Internacionais de Auditoria (ISA) e
demais normas e orientagdes técnicas e éticas da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas. As
nossas responsabilidades nos termos dessas normas estdo descritas na seccdo
“Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras” abaixo. Somos
independentes da Entidade nos termos da lei e cumprimos os demais requisitos éticos nos
termos do codigo de ética da Ordem dos Revisores Oficiais de Contas.

Estamos convictos de que a prova de auditoria que obtivemos é suficiente e apropriada para
proporcionar uma base para a nossa opinido.

Responsabilidades do orgao de gestao
O 6rgao de gestao é responsavel pela:

- preparagdo de demonstracdes financeiras que apresentem de forma verdadeira e apropriada
a posicdo financeira, o desempenho financeiro e os fluxos de caixa da Entidade de acordo
com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Nao Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo;

- elaboragdo do relatério de gestdo nos termos legais e regulamentares aplicaveis; %

1/3

Tocha, Chaves & Asscciados, SROC, Lda. - Sociedade de Revisores Oficials de Contas Edificio Lisboa Oriente » Av. Inf, D. Henrique, 333 H
Inscrita na OROC com o ™. 1871 e na CMVYM com o n® 20161483 Escritdrios 21 e 25 ¢ 1800-282 Lisbca
Cap. Soc. 200.000¢€ - Pessoa caletiva e matriculada na CRCL n® 506410331 Tel. +351 213 590 751/4 » email: geral@tcasroc.com » www. (casrac.com



Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda. % Russell 7I|3e_df0_|jt‘:l
SOCIEDADE DE REVISORES OFICIAIS DE CONTAS SRR

- criagdo e manutengdo de um sistema de controlo interno apropriado para permitir a
preparacio de demonstragbes financeiras isentas de distorgSes materiais devido a fraude
OuU a erro,;

- adogio de politicas e critérios contabilisticos adequados nas circunstancias; e

- avaliagdo da capacidade da Entidade de se manter em continuidade, divulgando, quando
aplicavel, as matérias que possam suscitar davidas significativas sobre a continuidade das
atividades.

Responsabilidades do auditor pela auditoria das demonstragdes financeiras

A nossa responsabilidade consiste em obter seguranga razoavel sobre se as demonstracdes
financeiras como um todo estdo isentas de distor¢des materiais devido a fraude ou a erro, e
emitir um relatdrio onde conste a nossa opinido. Seguranca razoavel é um nivel elevado de
seguranga, mas ndo é uma garantia de que uma auditoria executada de acordo com as ISA
detetard sempre uma distor¢do material quando exista. As distor¢bes podem ter origem em
fraude ou erro e sdo consideradas materiais se, isoladas ou conjuntamente, se possa
razoavelmente esperar que influenciem decisGes econémicas dos utilizadores tomadas com
base nessas demonstragdes financeiras.

Como parte de uma auditoria de acordo com as ISA, fazemos julgamentos profissionais e
mantemos ceticismo profissional durante a auditoria e também:

- identificamos e avaliamos os riscos de distor¢gdo material das demonstragdes financeiras,
devido a fraude ou a erro, concebemos e executamos procedimentos de auditoria que
respondam a esses riscos, e obtemos prova de auditoria que seja suficiente e apropriada
para proporcionar uma base para a nossa opinido. O risco de ndo detetar uma distor¢do
material devido a fraude é maior do que o risco de ndo detetar uma distor¢do material
devido a erro, dado que a fraude pode envolver conluio, falsificagdo, omissdes intencionais,
falsas declaracdes ou sobreposicdo ao controlo interno;

- obtemos uma compreensdo do controlo interno relevante para a auditoria com o objetivo
de conceber procedimentos de auditoria que sejam apropriados nas circunstancias, mas
ndo para expressar uma opinido sobre a eficdcia do controlo interno da Entidade;

- avaliamos a adequacgdo das politicas contabilisticas usadas e a razoabilidade das
estimativas contabilisticas e respetivas divulgagdes feitas pelo érgdo de gestdo de acordo
com a Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo Lucrativo
adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo;

- concluimos sobre a apropriacdo do uso, pelo érgdo de gestdo, do pressuposto da
continuidade e, com base na prova de auditoria obtida, se existe qualquer incerteza
material relacionada com acontecimentos ou condigdes que possam suscitar duavidas
significativas sobre a capacidade da Entidade para dar continuidade as suas atividades. Se
concluirmos que existe uma incerteza material, devemos chamar a ateng¢do no nosso
relatdrio para as divulgagbes relacionadas incluidas nas demonstragfes financeiras ou,
caso essas divulgagBes ndo sejam adequadas, modificar a nossa opinido. As nossas
conclusdes sdo baseadas na prova de auditoria obtida até a data do nosso relatdrio. Porém,
acontecimentos ou condig¢ées futuras podem levar a que a Entidade descontinue as suas

Certificacdio Legal das Contas - Fundagdo Cuidar o Futuro o Futuro— Ano 2025
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- avaliamos a apresentagdo, estrutura e conteido global das demonstragBes financeiras,
incluindo as divulgacdes, e se essas demonstragdes financeiras representam as transagoes
e acontecimentos subjacentes de forma a atingir uma apresentagdo apropriada, nos
termos da Norma Contabilistica e de Relato Financeiro para Entidades do Setor Ndo
Lucrativo adotada em Portugal através do Sistema de Normalizagdo; e

- comunicamos com os encarregados da governagao, entre outros assuntos, 0 ambito e o
calendario planeado da auditoria, e as conclusdes significativas da auditoria incluindo
qualquer deficiéncia significativa de controlo interno identificado durante a auditoria.

A nossa responsabilidade inclui ainda a verificagdo da concordancia da informagéo constante
do relatdrio de gestdo com as demonstragdes financeiras.

RELATO SOBRE OUTROS REQUISITOS LEGAIS E REGULAMENTARES
Sobre o relatério de atividades

Em nossa opinido, o relatdrio de atividades foi preparado de acordo com os requisitos legais
e regulamentares apliciveis em vigor, a informacgdo neles constantes é coerente com as
demonstragdes financeiras auditadas e, tendo em conta o conhecimento e a apreciagao sobre
a Entidade, ndo identificdmos incorre¢des materiais.

Lisboa, 27 de abril de 2026

Tocha, Chaves & Associados, SROC, Lda.
Sociedade de Revisores Oficiais de Contas n.2 181
representada por:

(e @ £

Paulo Dinis Delgado Chaves - ROC n.2 1085
Registado na CMVM com o n.2 20160697
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RELATORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Membros do Conselho de Administracdo da

Fundacao Cuidar o Futuro
Lishoa

Em cumprimento do disposto nos Estatutos da Fundagio temos o prazer de apresentar o Relatério relativo a
nossa agdo fiscalizadora assim como o nosso Parecer sobre o relatério, contas e propostas apresentados pela
Comissdo Executiva e relativos ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2025.

No desempenho das suas fungdes o Conselho Fiscal acompanhou a atividade da vossa Fundaciio através da
informacéo financeira e dos esclarecimentos prestados quer pela Comissio Executiva quer pelos Servicos. Por

outro lado, o Conselho Fiscal vigiou a observincia da lei e dos estatutos, efetuou as verificagbes julgadas
necessarias nas circunstancias e comprovou a adequacio dos critérios valorimétricos adotados.

Apds o encerramento das Contas, o Conselho Fiscal procedeu a apreciacio das mesmas e do relatério de gestio
elaborado pela Comissdo Executiva, o qual traduz, de modo adequado, a atividade, evolugio e a situacio da
vossa Fundacdo.

O Conselho Fiscal apreciou também a Certificagdo Legal das Contas elaborada pela Sociedade de Revisores
Oficiais de Contas Tocha, Chaves & Associados decorrente do exame por si realizado, a qual, merecendo a nossa

concordancia, deve ser considerada como fazendo parte integrante deste Relatério.

Como consequéncia do trabalho efetuado e tendo em consideragiio o contetido da Certificagdo Legal das
Contas, o Conselho Fiscal & de PARECER que:

1. O Relatdrio de Gestdo apresentado pela Comissdo Executiva deve ser aprovado;
2. As Contas apresentadas pela Comissdo Executiva devem ser aprovadas; e

3. Aproposta de aplicacdo de resultados apresentada pela Comissdo Executiva deve ser aprovada.

Lisboa, 27 de abril de 2026

O CONSELHO FISCAL

Hospor fonon

Margarida André Zoccoli - Presidente

d
‘)-ﬁdabel angg de Figueirédo Cavalcanti - Vogal
C; r?;resentada por

Tocha, Chaves & Associados - SRO
Paulo Dinis Delgado Chaves, ROC - Vogal



